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Va créixer a la plaça Te-
tuan, a Barcelona, però 
anava a una escola a Sar-
rià. “Al Santa Isabel, on 
la meva mare era mes-
tra. Això té avantatges i 
té inconvenients –reco-
neix–. Et priva una mica 
de llibertat i privacitat, 
ja que tothom sap qui és 
la teva mare. A vegades 
va molt bé ser el fill de, 
però d’altres no tant”, 
explica. 

Sanllorente era molt 
bon estudiant, però sem-
pre estava xerrant. 
“M’assabentava de tot”, 
recorda. Ja era periodis-
ta. “Des de nen he perse-
guit les veritats. Per 
exemple, jo estava fent 
primer i si passava algu-
na cosa a cinquè, la pro-
fessora de cinquè dema-
nava que em traguessin 
de classe: “El Sanlloren-
te segur que sap què ha 
passat”, deia. Era testi-
moni de tot, però prote-
gia els meus companys, 
per tant, no era “un dela-
tor”, recorda. 

Era un estudiant de lletres. “Tenia 
facilitat per fer redaccions, explicar 
temes orals, i feia teatre”. Va crear un 
grup que es deia Companyia 5 Minuts, 
i es deia així perquè al cap de cinc mi-
nuts morien tots els personatges. Les 
matemàtiques no eren el seu fort. “Em 
van posar una mestra particular a ca-
sa, i jo li deia «Tu explica, jo dibuixo». 
La meva mare mirava i es desespera-
va, perquè deia que li estava prenent el 
pèl a la pobra mestra”, afegeix. 

De petit, quan li preguntaven què 
volia ser de gran, deia que volia ser ac-
tor de teatre, fins que, amb tres anys, 
una veïna li va dir: “Si ets actor de te-
atre seràs pobre sempre”. “A partir 
d’aleshores vaig decidir que seria pe-
riodista”, conclou.  

això m’ha anat molt bé 
després a l’Índia”, assegu-
ra el fundador de l’ONG 
Sonrisas de Bombay. 

El seu pare era direc-
tor d’importació i expor-
tació d’una empresa de 
químics. Li pregunto 
d’on li ve la seva part més 
altruista. “Se’m va des-
pertar en aquell viatge a 
l’Índia i sempre he tingut 
un sentiment de justí-
cia”, explica. A l’escola, 
malgrat ser fill d’una 
mestra, no era dels popu-
lars però tampoc era dels 
marginats. “Em feia amb 
tothom, i a les notes els 
mestres posaven: «Té 
tendència a anar amb 
grups més oprimits»”. 

Va estudiar periodis-
me. “El primer any de pe-
riodisme va morir la me-
va mare i vaig tenir una 
mena de crisi, de dir 
«Canvio de carrera», pe-
rò vaig seguir, i estic molt 
content d’haver fet perio-
disme. Tot i que segueixo 
pensant que el periodis-

me s’aprèn molt més fent-lo que estu-
diant-lo. Crec que és una carrera que es 
podria fer en menys anys”, confessa. 

Quan va acabar la carrera, va mar-
xar a fer un any sabàtic a Londres. 
“Vaig fer de tot, vaig arribar a donar 
flyers a Oxford Street vestit de pollas-
tre gegant o alguna cosa així”, relata. 
Quan va tornar va començar a treba-
llar de periodista, fins que el 2005 va 
viatjar a l’Índia, va topar amb un or-
fenat que estava a punt de tancar i ho 
va deixar tot per instal·lar-se allà i fun-
dar l’ONG. “Crec que he fet més peri-
odisme amb la meva feina a Sonrisas 
de Bombay que potser si hagués fet 
notes de premsa en un mitjà de comu-
nicació. Al final he escrit molts temes 
d’investigació i segueixo comunicant 
una realitat”, conclou Sanllorente.

BEA CABEZAS 
Escriptora i 
periodista 

COM ERA DE PETIT... 
JAUME SANLLORENTE

“Ser fill únic m’ha ajudat  
a saber estar sol” 

UNA FAMÍLIA PETITA 
Després de l’escola feia moltes extra-
escolars. “Feia judo, també vaig ballar 
amb un esbart, els caps de setmana 
cantava en un cor, i el que vaig fer du-
rant molt de temps va ser natació, que 
m’ha ajudat molt”, diu. A casa feia 
obres de teatre. “Posava llençols i el 
públic eren la meva mare i la meva 
àvia, perquè els pares en aquella èpo-
ca estaven molt menys presents. Jo re-
cordo la mare molt present, i el pare 
no tant”, explica. 

És fill únic. “Hi ha moments a la vi-
da en què he trobat a faltar tenir ger-
mans. Jo demanava tenir un germà a 
la carta als Reis. Crec que al final els vaig 
fer pena i em van portar un gosset”, diu. 
També hi veu la part positiva. “Ser fill 
únic m’ha ajudat molt a saber estar sol, 

Jaume Sanllorente (Barcelona, 1976) és periodista i escriptor. També és 
el fundador i director de Sonrisas de Bombay, una ONG que centra la seva acció 
en la lluita pacífica contra el tràfic de persones i en el respecte pels drets humans
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