
Hola! 
Em dic Khushi. 
En la llengua del meu país, l’Índia, el meu nom significa “felicitat”. 
Tinc 9 anys i visc en un barri de barraques molt pobre de Bombai, 
juntament amb els meus pares, els meus quatre germans i la meva àvia. 
Casa meva és molt petita, només té una sala on dormim, cuinem, mengem

i juguem. Mentre els meus pares van a treballar i els meus dos germans van a escola, jo cuido 
les meves germanes petites i la meva àvia, que està malalta. La majoria de les famílies al meu 
barri té molt pocs diners, i per aquesta raó molts nens i nenes com jo no podem anar a l’escola. 
Moltes vegades inclús hem de treballar per ajudar els nostres pares!
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1. Acoloreix les imatges següents:

Khushi

ODS 1- FI DE LA POBRESA  // ODS 2- FAM ZERO



2. Què t’agradaria que nens i nenes com el Khushi tinguessin? Dibuixa-ho!
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1. Què t’agradaria ser de gran?
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2. Dibuixa la professió que t’agradaria fer de gran:

ODS 4 - EDUCACIÓ DE QUALITAT



3. Creus que el nen que has vist al vídeo netejant sabates podrà ser el que vulgui quan sigui
gran?

¿Per què?

Sí No
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Namaste!

Em dic Sunita. Visc amb els meus pares, el meu oncle

i els meus germans en un barri de barra
ques a la ciutat 

de Bombai. Cada dia, abans d’anar a 
l’escola, quan hi 

puc anar, he de preparar
 l’esmorzar per a tots, ordena

r

la nostra petita casa amb la meva mare, ajudar els meus

pares en el negoci familiar de seda, fer collarets
 de flors

per vendre’ls, etc. En canvi, els meus germans van cada

dia a l’escola, aprenen a ll
egir i escriure, entre moltes altres

coses, i quan tornen tene
n temps per jugar i divertir-se

.

De gran m’agradaria dedicar-me a la recerca per poder

trobar una vacuna contr
a la malària, però com que a

casa no tenim gaires diners, els meus pares volen que deixi

l’escola per ajudar-los. P
erò si no vaig a l’escola, m

ai no

aconseguiré el meu somni! Penso que tant els nens com
 les

nenes som iguals, així que hauríem de tenir el mateix dret

a l’educació, oi?
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Què explica la Sunita en la seva carta?

Por què penses que la Sunita ha de fer tantes coses a casa?

Sunita

ODS 5 - IGUALTAT DE GÈNERE



Quines diferències hi ha entre la Sunita i els seus germans? Per què?

Fes un dibuix de la Sunita, però ara ella és igual que els seus germans i també pot anar a l’escola!
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No té diners per comprar-se el xarop que el curaràEl més segurés que estiguivacunat

Se’ns han desordenat tots els cartells. Ajuda’ns a descobrir a quina imatge pertany cada un i uneix-
los amb línies:
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Si ningú no
l’ajuda no 
es curarà

En pocs
dies ja estar

à
curat

Per anar a
 

l’hospital 
ha de 

caminar més de 

tres hores És probable 
que no estigui 

vacunat

Aquesta ni
t 

prendrà 
un got 

de llet ca
lenta

Quines diferències trobes entre els dos nens?

Quin s’assembla més a tu?

Quin creus que es curarà abans? Per què?

Niño 1

Niño 2

ODS 2- FAM ZERO // ODS 3 - SALUT I BENESTAR 



Namaste!

Sóc el Manjit. Tinc 7 anys i visc a Dharavi, el barri de barraques 

més gran de Bombai, amb la meva família. Vull explicar-vos com

és casa meva i com és el meu dia a dia. 

Casa meva és molt petita i està feta de llauna i
 cartró. No tenim

ni llum ni aigua corrent.  

Al matí, quan em llevo, com que no tenim lavabo, he de sortir fora

per rentar-me. Per això, a primera hora del matí, la meva mare surt

a buscar dues galledes plenes d
’aigua que agafa d’una aixeta,

 al

carrer. Sempre hi ha molta gent fent cua… Una galleda d’aigua

és per rentar-nos i l’altra, per cuinar i rentar la roba. 

No entenc per què l’aigua és de c
olors diferents! A vegades és de

color marró clar, unes altres, marró fosc... i si no es bull bé, e
m

fa mal la panxa... 

Abans de marxar de casa, la meva mare em prepara l’esmorzar.

M’agrada molt anar a l’escola, estudiar i jug
ar amb els meus amics

i amigues.

Quan arribo a casa a la nit, faig
 els deures i ajudo la meva mare

a preparar el sopar. Me’n vaig molt d’hora al llit, perquè com que

no tenim llum, no podem fer gaires coses... 

Els meus pares m’expliquen històries boniques a la l
lum de les espelmes 

per fer-me dormir.

Avui, mirant el correu, 
hem rebut una carta molt 
especial... 

És del Manjit, voleu saber 
què ens diu?

ODS 6 - AIGUA I SANEJAMENT

1. Emplena la taula amb les tasques diàries per a les quals necessites aigua i electricitat:

Aigua
1
2
3
4
5
6

Electricitat
1
2
3
4
5
6

2. Què passaria si no tinguessis ni aigua ni electricitat a casa teva?
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3. Què passaria si tots llencéssim les escombraries al carrer?

4. Fes dos dibuixos, un d’un barri net i un altre d’un barri brut:

5. A quin dels dos barris t’agradaria viure? Per què?

6. Què podem fer perquè el nostre barri estigui sempre net?
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1. Fes una creu en les accions que consideris més correctes:

ODS 10 - REDUCCIÓ DE LES DESIGUALTATS // ODS 16 - PAU, JUSTÍCIA I 
INSTITUCIONS SÒLIDES

2. Què t’agradaria compartir amb un nen o nena de Bombai? Dibuixa-ho!

3. Per què t’agradaria compartir-ho?

Ajudar els pares a preparar els dinars 
No ajudar els pares a preparar els dinars 

Jugar amb els teus amics a pilota
Jugar tu sol a pilota

Compartir les joguines amb els teus amics
No compartir les joguines les joguines amb els teus amics

Ajudar un amic o amiga quan està plorant
No ajudar un amic o amiga quan està plorant

CICLE INICIAL: FITXA 6




