
Aliments Objectes d’Higiene Joguines

1. Quins aliments, objectes d’higiene i joguines necessites per a cada dia? Emplena la taula següent:
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Preu (euros)Preu (euros)Aliments Objectes d’Higiene Joguines

2. Emplena la taula amb els aliments, objectes d’higiene i joguines, per ordre d’importància i el preu aproximat:

Preu (euros)

Preu Total: Preu Total: Preu Total:
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Hola! Em dic Aarushi. 
I tu, com et dius?

Quina professió has triat?

La pots descruiure?

1. Quina és la teva funció principal? Què fas normalment quan estàs treballant?

2. Saps si es necessiten eines i/o roba especials per fer aquesta feina? Quines?

3. Quines aptituds creus que són importants per treballar en aquesta professió? (Per exemple: capacitat
per treballar en equip, ser amable amb el públic, bon estat físic, creativitat, etc.)

4. Què és el que més t’agrada d’aquesta professió? I el que menys t’agrada?
M’agrada:

No m’agrada:

Aarushi
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Hola! Em dic Kamal. 
De gran m’agradaria ser metgessa, perquè 
quan els meus germans i jo estem malalts, 

els meus pares no ens poden portar al metge perquè 
no tenen diners. No sé si algun dia podré ser-ho, 

perquè tampoc no puc anar a l’escola…, 
he de treballar per poder ajudar 

la meva família.

5. Com creus que se sent, la Kamal?

6. Què creus que hauria de fer perquè es fes realitat el seu somni?

Ets molt afortunat/da 
de poder anar a l’escola! Esperem 
que quan siguis gran puguis tenir 
l’oportunitat d’exercir la professió 

que desitges. Nosaltres també
ho intentarem!

7. Completa el paràgraf següent: objectius - millor - Cimera del Mil·lenni - ONU - 189
Declaració del Mil·lenni - 2000 - 2015 - 8 - escola

El setembre de l’any          es va celebrar a la ciutat de Nova York la , amb 
la representació de      caps d’estat i de govern. Totes les persones assistents a la Cimera van firmar 
la , la qual conté             objectius amb la finalitat de caminar 
vers un món . L’             , Organització de les Nacions Unides, va aprovar 
aquesta Declaració en la qual tots els països membres de les Nacions Unides es van comprometre a 
aconseguir els               . Un d’aquests objectius és el següent: assegurar que el
tots els nens i nenes del món puguin anar a l’                           .

Kamal
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Hola! Sóc la persona que 
et cuida quan estàs a l’hospital. Em dic .

2) Escriu 5 coses que solament poden fer les dones i 5 coses que només les poden fer els homes:

1) Completa i dibuixa:

Hola! Sóc i sóc la persona que 
et cura quan estàs malalt/a. Em dic .

Amb el foc no es juga! Sóc                     i una 
de les coses que faig en el meu treball és apagar incendis.

Stop! En el cotxe sempre s’ha de portar el cinturó de 
seguretat posat sinó us posaré una multa. 
Qui sóc?

Homes
1
2
3
4
5

Dones
1
2
3
4
5

ODS 5 - IGUALTAT DE GÈNERE



Mahanda és una nena de 9 anys que viu a Bombai. Al seu barri no hi ha cap hospital a prop i quan està malalta 
ha de caminar durant més d’una hora per arribar al més proper, i ha d’esperar molt el seu torn, perquè hi ha molts 
malalts i pocs metges. A més, com que la seva família és molt pobra, quan li recepten algun medicament o s’ha de 
posar una vacuna, no els pot comprar.  

1) Dibuixa la història de la Mahanda en les següents vinyetes, però amb un final feliç:
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ODS 3 - SALUT I BENESTAR 

1. Completa els paràgrafs amb les lletres que hi falten:

El Pedro viu a C______________ i fa unes setmanes que té f____________. Els 
seus pares l’han acompanyat al m_____________, que és a dos carrers de casa seva.  Finalment, 
el metge li ha receptat un x__________i li ha comentat que torni en una setmana per fer-li una 
r__________________. 

L’Aashish viu a B ___________  i ja fa unes setmanes que no es troba gaire bé. Els seus 
pares volen portar-lo al m____________ però no tenen d___________. A més, 
l’h____________ més proper és a 10 km i no tenen com anar-hi. 

A la següent sopa de lletres trobaràs les paraules:

Q	 C	 A	 T	 A	 L	 U	 N	 Y	 A	 P	 O

P	 N	 I	 S	 D	 J	 L	 O	 N	 N	 I	 E

H	 K	 J	 W	 Q	 X	 A	 R	 O	 P	 E	 L

O	 B	 O	 M	 B	 A	 I	 T	 I	 F	 A	 R

S	 H	 F	 T	 R	 T	 A	 U	 S	 T	 F	 E

P	 S	 O	 F	 L	 F	 D	 I	 I	 K	 V	 V

I	 R	 M	 E	 T	 G	 E	 O	 V	 H	 H	 I

T	 F	 P	 B	 T	 E	 S	 O	 E	 U	 K	 S

A	 O	 L	 R	 A	 B	 P	 P	 R	 T	 U	 I

L	 R	 B	 E	 H	 R	 Y	 L	 W	 D	 K	 O

Z	 G	 D	 U	 S	 E	 F	 G	 Q	 W	 L	 N

Y	 L	 B	 O	 D	 I	 N	 E	 R	 S	 O	 H

2. Sabies que hi ha molts llocs al món on les persones no poden anar al metge quan estan malaltes?
Per què creus que això passa?

3. Podries pensar en alguna solució per a la família de l’Aashish?
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ODS 3 - SALUT I BENESTAR 

1. Recordes si vas tenir la varicel·la o el xarampió? Com vas passar aquells dies? Podies estar en
contacte amb altres nens i nenes? Per què?

3. A Bombai, molts nens i nenes moren pel contagi de malalties que al nostre país o bé no es contrauen
o bé es curen ràpidament amb medicaments que tenim fàcilment al nostre abast. Per què penses que
això passa? Pensa en algunes solucions.

2. Pensa en formes de contagi d’una malaltia (per exemple: la conjuntivitis es contagia si ens freguem
els ulls amb la mateixa tovallola que ha fet servir la persona que en té, però no es contagia si li donem 
la mà).
a)					 es contagia si 								
però no es contagia si

b)					 es contagia si 								
però no es contagia si

Hola! Em dic Savitri. 
I tu? Com et dius?

Saps per què sóc a dins d’una bombolla? 
Doncs perquè avui m’han vacunat i estic 

protegida de moltes malalties!
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1. Per a quines activitats diàries necessitem aigua i electricitat? Indica’n almenys 10 per a cada una.

ODS 6 - AIGUA I SANEJAMENT

2. Ara imagina que ets a Bombai i que no tens ni aigua corrent ni electricitat a casa teva. Què faries?

3. Quines solucions proposaries a la teva família si tota l’aigua que tinguéssiu a la vostra disposició
estigués bruta i contaminada?

Aigua
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Electricitat
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
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