
Novedades � Buenos 
vinos a buen precio, 
historias de mujeres 
con mucho coraje y 
una guía práctica para 
trotamundos solitarios. 
Nuevos títulos para 
bibliotecas viajeras 

Inspiración 
en clave 
literaria  
y práctica

Los supervinos 2019 � “Lumi-
noso, de color rojo sangre venosa, 
aromas polisémicos y un gusto 
tostado que crea adicción”. Así 
describe el enólogo y escritor 
gastronómico Joan C. Martín el 
vino Alaja Cosecha de Bodegas 
Luzón (DO Jumilla). ¿Su precio? 
1,99 euros. Para disfrutar de 
un gran vino no siempre hace 
falta gastar mucho dinero. En su 
novena edición, esta guía ofrece 
una selección de más de 140 
blancos, tintos y rosados de cali-
dad a precios asequibles —entre 
1,65 y 14,95 euros— encontrados 
en los supermercados. I. M.

 Ediciones Lince. 15 euros.

Los vinos  
del súper  

Japón inexplorado � Isabella 
Bird (1831-1904) fue la primera 
mujer admitida en la Royal 
Geographical Society, una rígida 
institución victoriana fundada en 
Londres en 1830. Fue también 
una de las primeras que visitó 
Japón, en 1878, a comienzos del 
periodo Meiji, un país aislado que 
acababa de abrir sus puertas a los 
extranjeros y en el que muy pocos 
occidentales se aventuraban. Este 
libro, traducido por Carlos Rubio, 
es la crónica de su asombroso y 
azaroso viaje, de más de 2.000 
kilómetros, por las islas de 
Honshu y Hokkaido. I. M. 

La Línea del Horizonte. 22,50 euros.

Una inglesa 
entre samuráis 

Guía para viajar solo � Razo-
nes hay muchas, pero quizá lo 
más complicado de lanzarse a 
conocer el mundo en solitario es 
tomar la decisión. Este desenfa-
dado manual proporciona, con un 
toque de humor, la confianza y los 
mejores consejos para planifi-
car la aventura, sobre todo a los 
singles primerizos. Desde trucos 
para elegir bien el destino o 
ahorrarse unos euros al comprar 
billetes y reservar en hoteles (sin 
pagar por dos), hasta información 
detallada sobre 10 destinos per-
fectos para viajar sin compañía, 
de Berlín a Vietnam. J. P. 
Editorial Lonely Planet. 15 euros. 

Aventuras  
en singular

Mujeres de Bombay � El perio-
dista Jaume Sanllorente (Barce-
lona, 1976), fundador de  la ONG 
Sonrisas de Bombay, lleva 13 años 
trabajado con las comunidades 
desfavorecidas de los slums, los 
enormes barrios de chabolas de 
las afueras de la ciudad india; en la 
lucha contra la pobreza y la discri-
minación de las mujeres, autén-
ticas heroínas en una sociedad 
lacrada por el sistema de castas, 
los matrimonios infantiles y la vio-
lencia de género. Historias con voz 
de mujer que recoge en este libro, 
cuyos beneficios se destinarán a 
proyectos en India. I. M.

Plataforma Editorial. 18 euros.  

La India de las 
más valientes 
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