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NOTA DE PRENSA

Barcelona, 26 de abril 2018. Camina con Marcha, salud y solidaridad en la tercera
edicion de la Walkim Barcelona

e 12 y 13 de mayo: vuelve la Walkim Barcelona para consolidar a la ciudad
condal como capital del Nordic Walking

e Maéas de 1.000 participantes caminardn con marcha y apoyaran con su
participacion los proyectos de OAFI y Sonrisas de Bombay

El préximo 13 de mayo vuelve la Walkim Barcelona, la concentracion de marcha
nérdica mas importante de la ciudad. En esta tercera edicion, la caminata de marcha
nérdica, que suma también el valor de la solidaridad, quiere consolidarse como una de
las principales actividades de esta disciplina, y superar los mil participantes.

La marcha nérdica permite la participacién de personas de todas las edades y cada
dia son més los y las practicantes de este deporte con el que activas el 90% de la
musculatura del cuerpo. La marcha nordica pone en relieve todos los valores del
deporte potenciando la salud articular.

WALKIM BARCELONA 2018

Este afio la organizacion vuelve a convocar a los participantes en Eurofitness Can
Drag6 de Barcelona y propone dos recorridos: uno de 8 y otro de 16 kilébmetros.
Ambos combinan una parte urbana con un fantastico recorrido por el parque fluvial del
Besos llegando hasta la desembocadura en la playa y al puerto deportivo del Férum.
Habr& actuaciones durante toda la Jornada que haran de la WALKIMBCN2018 una
auténtica fiesta de la marcha nérdica, la salud y la solidaridad.

WALKIM BARCELONA ACTIVA'T
Como novedad, este afo la Walkim Barcelona incluye un programa dirigido al publico
Sénior donde aprenderan las primeras pautas para hacer marcha noérdica.

Durante la mafiana del domingo en el recinto de Can Drago6 se realizard un gran taller
de iniciacion de la marcha nérdica con instructores titulares. Ejercicios de
calentamiento, estiramientos, juegos de equilibrio y coordinacion y una caminata,
dando tres vueltas al estadio de atletismo, completaran la actividad.

WALKIM BARCELONA DISCOVER SENSATION

Durante el dia previo a la WALKIMBCN2018, el 12 de mayo, en el mismo espacio
tendra lugar la WALKIM BARCELONA DISCOVER SENSATION con actividades de
acceso publico y gratuitas, dirigidas a conocer el mundo de la marcha nérdica y a
compartir experiencias relacionadas con su practica. Tendran lugar una Masterclass y
talleres de iniciacién y perfeccionamiento. Diferentes actuaciones también amenizaran
la jornada.
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UNA MARCHA SOLIDARIA

En esta edicidn, la organizaciéon destinaré los beneficios de la marcha a los proyectos
que la Fundacion Sonrisas de Bombay impulsa para luchar contra la pobreza y a la
Fundacidon Internacional de la artrosis, OAFI, para prevenir y mejorar la calidad de
vida de los pacientes con artrosis. Un sorteo solidario permitird también a todas las
personas participantes y asistentes al evento deportivo apoyar estos proyectos
solidarios.

Una vez méas la Walkim Barcelona sera una oportunidad para que deporte, salud y
solidaridad avancen de la mano. Para consultar recorridos y realizar inscripciones:
http://walkimbcn.com/

Sobre la Walkim Barcelona

La Fundacion Walkim, creada en 2016, es una institucion privada sin animo de lucro,
especializada en la actividad fisica de marcha ndrdica, que es un método de caminar con el
impulso de dos palos, que tiene como fin promover la investigacion de la marcha nérdica en
todas las enfermedades crénicas que esté indicado y contribuir a la mejora de la salud de las
personas y pacientes.

Mas informacion en: http://walkimbcn.com/

Sobre Eurofitness

Eurofitness es una cadena de 13 clubs de fitness con mas de 55.000 clientes y que ofrece unas
10.000 horas de actividades. Los clubs estan equipados con piscinas, zonas spa, salas de
actividades y de fitness.

Mas informacién en:www.eurofitness.com

Sobre Sonrisas de Bombay

Sonrisas de Bombay es una ONG que centra su accion, desde hace trece afios, en la lucha
pacifica contra la pobreza y por los Derechos Humanos en los barrios de chabolas, slums, de
Bombay. La educacion, la salud, el desarrollo socioeconémico, y la lucha contra el trafico
humano son el marco principal de actuacién para sus proyectos. También impulsan campafias
y acciones de sensibilizacion y educacion para el desarrollo para dar a conocer, y a la vez,
denunciar las vulneraciones de derechos y la exclusién que millones de personas sufren en
esta ciudad.

Mas informacién en:www.sonrisasdebombay.org

Sobre OAFI

OAFI es la Fundacion Internacional del Artrosis. Con sede en Barcelona, lidera a nivel mundial
proyectos de prevencion, concienciacion, tratamiento y mejora de la calidad de vida de las
personas con artrosis o susceptibles de sufrirla. EI Dr. Josep Vergés, un prestigioso y
experimentado profesional de la medicina, con amplio bagaje en la enfermedad y gran
reputacion internacional, preside la fundacion y, junto con su equipo, trabaja para poner freno a
esta patologia inflamatoria crénica que, con el incremento de la esperanza de vida y el
envejecimiento de la poblacion, presenta una tendencia de afectacion cada vez mas
preocupante.

Mas informacién en: www.oafifoundation.com

Para mas informacion:
SONRISAS DE BOMBAY: Isabel Martinez Luna / comunicacion@sonrisasdebombay.org /+ 34 93 467 34 45/ 608522711
OAFI: Anna Garcia/ agarcia@oafifoundation.com / +34 931594015 / 636471470
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