NOTA DE PRENSA

Camina contra la pobreza junto con las Fundaciones Pare Manel y Sonrisas de
Bombay en la segunda edicion de la Walkim Barcelona

e 7 de mayo: vuelve la Walkim Barcelona para consolidar a la ciudad condal
como capital del nordic walking
e La organizacién se plantea que la accion solidaria consiga este afio los mil
participantes
El proximo 7 de mayo vuelve la Walkim Barcelona, la concentracion de marcha nérdica
mas importante de la ciudad. En esta segunda edicién, la caminata de marcha noérdica,
que suma también el valor de la solidaridad, quiere consolidarse como una de las
principales actividades de esta disciplina, y alcanzar los mil participantes.

Este afio la organizacion vuelve a convocar a los participantes en Eurofitness Can
Dragdé y propone dos recorridos: uno de 8 y otro de 16 kildbmetros. La "Feria del
Caminante" abrir4 a las 8:00 de la mafana para entregar los dorsales y los bastones.
Aungue durante los dias previos a la carrera, se habilitaran diferentes puntos para la
recogida de dorsales.

A las 9:00 contaremos con una Masterclass de Nordic Walking impartida por Bernd
Goldsmimicdt, director de la escuela de formacion FENWA. La primera salida tendra
lugar a las 10:15 y la segunda a las 10:30. Ademas, durante toda la mafiana diferentes
actividades amenizaran a los acompafantes y personas interesadas en descubrir la
marcha nordica.

En esta edicién, la organizacion destinara los beneficios de la marcha a los proyectos
gue las Fundaciones Pare Manel y Sonrisas de Bombay impulsan para luchar contra la
pobreza. Un sorteo solidario permitird también a todos los participantes y asistentes al
evento deportivo apoyar estos proyectos solidarios.

Una vez mas la Walkim Barcelona sera una oportunidad para que deporte, salud y
solidaridad avancen de la mano.

Para consultar recorridos y realizar inscripciones: walkimbarcelona.com
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Més informacion:

7 de mayo de 2017

Complejo deportivo EUROFITNESS de Can Dragé en Barcelona
walkimbarcelona.com

Iwalk Barcelona marca catalana especialista en Nordic Walking y Fundacién
CAMINOTERAPIA que se dedica a la mejora de la salud a través de caminar en marcha
nérdica.

iwalkbarcelona.com

EUROFITNESS es una cadena de 13 clubs de fitness con mas de 55.000 clientes y que ofrece
unas 10.000 horas de actividades. Los clubs estan equipados con piscinas, zonas spa, salas
de actividades y de fitness.

eurofitness.com

La Fundacion Pare Manel es una institucion sin animo de lucro, arraigada en los barrios de
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Verdum y Roquetes de Barcelona, que desarrolla y lidera proyectos de accidn social y
educativa. Su accién preferente es acompanfar a personas; infancia, jévenes y familias que
estan en situacion de mayor vulnerabilidad, posibilitando la generacion de contextos educativos
y acciones mediadoras y formativas para la incorporacion de la persona en la diversidad de las
redes sociales.

paremanel.org

Sonrisas de Bombay es una ONG que centra su accién, desde hace doce afios, en la lucha
pacifica contra la pobreza y por los Derechos Humanos en los barrios de chabolas, slums, de
Bombay. La educacion, la salud y el desarrollo socioeconémico son el marco principal de
actuacion para sus proyectos. También impulsan campafias y acciones de sensibilizacion y
educacion para el desarrollo para dar a conocer, y a la vez, denunciar las vulneraciones de
derechos y la exclusion que millones de personas sufren en esta ciudad.
sonrisasdebombay.org
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