
NOTA DE PREMSA

MÉS DE 600 PERSONES CAMINEN AMB SONRISAS DE BOMBAY A LA 1ª WALKIM BARCELONA
PER AVANÇAR EN LA LLUITA CONTRA LA POBRESA

 Èxit de la primera edició de la Walkim Barcelona, la més gran concentració de marxa 
nòrdica viscuda fins ara a la ciutat

 Una caminata amb el valor afegit de la solidaritat, ja que la recaptació es destinarà als 
projectes que la Fundació impulsa, per combatre la pobresa, als slums de Bombai

Barcelona, 29 de maig de 2016.- Aquest matí al complex Esportiu EUROFITNESS de Can Dragó, més 
de 600 persones han realitzat les caminates de 7'5, 15 y 30km que la organització de la Walkim 
Barcelona proposava als i les practicants de marxa nòrdica, que s'han sumat a aquesta iniciativa 
solidària.

La ciutat s'ha posicionat avui com a capital d'aquesta disciplina esportiva, amb grans beneficis per la 
salut. I també com a capital de la solidaritat, ja que tota la recpatació es destinarà als projectes que 
Sonrisas de Bombay impulsa, desde fa onze anys, a la ciutat índia on més del 60% de la població viu 
en situació de pobresa i exclusió. 

La jornada ha estat un èxit gràcies a la implicació dels participants, dels col·laboradors, dels sponsors i 
també d'algunes cares conegudes que han fet vídeos de suport a la Walkim Barcelona. Destaquem la 
implicació de l'Elisenda Carod i en Xavi Canalias de RAC 105, que han amenitzat la jornada a la Fira 
del Caminant de Can Dragó, juntament amb les actuacions de diferents formacions de Bollywood i 
Batucada: Festimbal, Insomnia, Dancing Ganesh i Nataraja. El nou comissionat d'esports de la ciutat 
de Barcelona, David Escudé, ha donat el tret de sortida de la marxa.

Els sponsors i col·laboradors han fet possible menjar i beure al recinte, i han nodrit les bosses del 
caminant i també un sorteig solidari amb premis destacats com nits d'hotel, bambes o pals de marxa 
nòrdica. La participació dels voluntaris i voluntàries ha estat imprescindible durant la jornada.

Alex Walk, ideari de la iniciativa, valorava un èxit superar els 600 participants i assenyalava que la 
Walkim Barcelona és una mostra de com caminar millora la salut i també pot contribuir a altres millores
quan es suma la solidaritat, com avui amb el projecte de Sonrisas de Bombay. 

Desde Sonrisas de Bombay agraïm aquestes iniciatives ciutadanes que des de diferents espais de la 
societat, en aquest cas l'esport i la salut, mostren que totes les persones podem fer molt per lluitar 
contra la pobresa.

Des d'Eurofitness es destacava la importància d'implicar-se en iniciatives com aquesta que uneixen 
esport i solidaritat. 

L'organització acomidava l'esdeveniment esportiu i solidari posant la mirada en una segona edició que 
ratifiqui Barcelona com a capital del nordic walking.

Us adjuntem un link on podeu descarregar fotos i imatges de la 1ª Walkim Barcelona. 
http://bit.ly/1Vomclb 
https://vimeo.com/168540027

Tanmateix si teniu qualsevol dubte o comentari podeu contactar amb el departament de comunicació 
de Sonrisas de Bombay.

Més informació:

Iwalk marca catalana especialista en Nordic Walking i Fundación CAMINOTERAPIA que es dedica a la millora de la 
salut a través de caminar en marxa nòrdica. 

Eurofitness és una cadena de 13 clubs de fitness amb més de 55.000 clients i que ofereix unes 10.000 hores 
d'activitats. Els clubs estan equipats amb piscines, zones de spa, sales d'activitats i de fitness.

https://vimeo.com/168540027
http://bit.ly/1Vomclb


Sonrisas de Bombay és una ONG que centra la seva acció, fa onze anys, en la lluita contra la pobresa i pels Drets 
Humans en els barris de barraques, slums, de la ciutat de Bombai. L'educació, la salut, i el desenvolupament 
socioeconòmic són el marc principal d'actuació pels seus projectes. També impulsen campanyes i accions de 
sensibilització i educació per al desenvolupament, i així donar a coneixer i al mateix temps denunciar les vulneracions de
drets i situacions d'exclusió que milions de persones viuen a aquesta ciutat. 
www.sonrisasdebombay.org
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